INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S LECBOU A ZDRAVOTNIMI VYKONY
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Triselna/stehenni kyla

Zdravotnické zarizeni:

Diagndza:

Pacient:

Iékar/ka hovorit o nutnosti a moznostech zakroku

vit a dulezité body zdokumentovat.

VAZENA PACIENTKO, VAZENY PACIENTE, VAZENI RODICE, vzhledem ke zdravotnimu stavu Vasi
osoby nebo Vaseho ditéte je nutné provest vyse zminény zakrok. Pfed vlastnim vykonem s Vami bude
. Musite védét o rizicich a moznych komplikacich pla-
novaneho vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout. Tento formulaf Vam ma pomoci se na rozhovor pfipra-

CoO JE TRISELNA/FEMORALNi KYLA?

Kazda kyla se sklada z kylniho vaku, kylni
branky a kylniho obsahu. Tfiselna kyla vystu-
puje nad tfiselnym vazem skrze pfirozené
oslabené misto bfisni stény. U muzi muze do-
sahovat skrota, u Zen stydkych pyskl. RozliSu-
ji se 2 druhy:

Nepfima kyla probihda u muzu spole¢né se se-
mennym provazcem a u Zen s ligamentum te-
res uteri preformovanym kanalem pro tyto
struktury.

Pfima kyla prostupuje pfimo sténou bfisni.
Kylni branka stehenni kyly se nachazi pod tfisel-
nym vazem vedle velkych cév dolni koncetiny a vy-
stupuje na stehné.

A

Schématicky nakres

bfiSni sténa

kylni vak

Schématicky nakres
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JAKE NEBEZPECI HROZI BEZ LECBY?

Tfiselna a stehenni kyla nemusi dlouhou dobu
zpusobovat zadné nebo minimalni potize. P¥i
uskfinuti dojde b&éhem nékolika hodin k poru-
cham prokrveni uskfinutého obsahu kyly (napf.
stfevo) a k jeho odumfeni, nasleduje uzavér
stfeva a zanét pobfiSnice. U muzi mlze zpl-
sobit tlak kyly na semenny provazec atrofii a
poskozeni varlete. Kyla mize byt také zamé-
néna s jinym onemocnénim, napf. s nadorem.
Spontanni vyhojeni se neda ocCekavat. Pod-
purné prostfedky (korzety a zpevnujici pasy)
také nevedou ke zhojeni a jejich dlouhodobym
uzivanim dochazi k oslabeni muskulatury sté-
ny bfisni.Kyla by méla byt operovana, dokud
zpusobuje jen malé obtize.

JAK BUDE OPERACE PROVEDENA?

Operuje se v lokalni ¢i celkové anestezii. O je-

jim pribéhu Vas bude informovat anestezio-

log.

Samotny zakrok je mozné provést:

= Klasickou technikou, tedy kozZnim fFezem
nad kylou a jejim oSetfenim. Branka mulze
byt zpevnéna stehem fascie nebo uzavie-
na sitkou.

= Minimalné invazivni_technikou za pomoci
laparoskopu s jeho zavedenim mezi vrstvy
stény bfiSni nebo do bfidni dutiny. Kylni
branka je uzavfena sitkou ze 3 malych fe-
zu.

Lékaf pro Vas vybere nejvhodnéjsi metodu a

bude Vas podrobné o jejich vyhodach a nevy-

hodach informovat. VSechny metody vedou k

uzavéru kylni branky.

ROZSIiRENi VYKONU?

V pfipadé komplikaci nebo neolekavaného

nalezu muze byt nutnost operaci rozsifit na

puvodné neplanovany vykon. Zeptejte se Iéka-

fe, zda pocita s moznosti rozSifeni vykonu.

» Otevfeni bfisSni dutiny napf. pfi uskfinuti
kylniho obsahu

» Qdstranéni ¢asti organu, jako napf. stfeva,

varlete

= QOdebrani vzorku tkané k mikroskopickému
vySetfeni

= Zavedeni drenaze k odvedeni rannych se-
kretd

= P¥i pokrocilém nalezu vytvoreni doCasného
stfevniho vyvodu
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VYHLIDKY NA USPESNOU LECBU?

Jedna se o rutinni zakrok zatizeny minimem kom-
plikaci. Recidivy se vyskytuji pfi vSech metodach v
malém poctu. Zpusobuje je napf. nesnasenlivost
materialu, pooperaéni komplikace v rané, nedosta-
te¢né fyzické Setfeni a obezita. VSechny metody
maji své vyhody a nevyhody. Pfi operaci klasickou
metodou mlze byt vyuzita technika lokalniho zne-
citlivéni, pficemz pfi laparoskopické metodé celko-
va anestezie. Pfi miniinvazivnich operacich se mu-
si vyuzit ciziho materialu k uzavfeni kylni branky.
Bolestivost a pooperaéni pribéh je u klasické tech-
niky o néco hor8i. Pooperaéni zatéz u klasické
techniky muze byt az s odstupem nékolika tydna,
kdezto pfi mininvazivnich technikach vétSinou hned
po odeznéni bolesti.

POOPERACNI PRUBEH A NAVOD K DALSIMU

OSETROVANI

Pro dosazeni oekavaného vysledku operace re-
spektujte prosim vSechna Iékafska doporuceni.
V pfipadé ambulantni operace se prosim nechte
z nemocnice odvézt a nezuCastriujte se 24 hodin
po operaci silniéniho provozu.

Promluvte si s |Iékafem pfed propusténim o nasle-
dujicich bodech:

» Kdy odstranit stehy &i svorky?

» Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?

» Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

» Je nutné uzivat léky? (jak dlouho, mnozstvi)
= Jak dlouho je nutné fyzické Setfeni?

» Za jak dlouho je mozné jit do prace/Skoly?

» Jsou nutna néjaka dalSi vySetfeni? Termin?

OBECNA RIZIKA OPERACNIHO VYKONU?

Mira rizika |ékafského vykonu je ovlivnéna mimo jiné
Vasim celkovym zdravim a pfedchozimi onemocnénimi.
Vypliite prosim pozorné nasledujici dotaznik.
= Byl/ajste jiz v minulosti operovan/a?

ANO O NE O

= Jsou u Vas zndma néjaka metabolicka onemocnéni
(napf. cukrovka) nebo onemocnéni vnitfnich orga-
na?
ANO O NE O

= Trpite na nékteré infekéni choroby (napf. chfipka,
angina, hepatitis, AIDS)?
ANO O NE O
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= Byl/a jste v posledni dobé& oCkovan/a?
ANO O NE O

= Objevily se u Vas nékdy zachvaty kreci?
ANO O NE O

= Jste alergik/€ka? Byla u Vs nékdy pozorovana
nesnasenlivost nékterych material(?

ANO O NE O
= Vyskytlo se u Vas dfive silngjSi krvaceni po ji-
nych zakrocich (napf. u zubare)? Byla Vam né-
kdy podana krevni transfuze?
ANO O NE O
= Vyskytly se u Vas nékdy komplikace pfi hojeni
ran (napf. pistéle, keloidy, hnisani)?
ANO O NE O

= Maél/a jste nékdy trombosu, embolii?
ANO O NE O

= Uzivate pravidelné léky?
ANO O NE O
= U Zen — Nemuzete byt téhotna?
ANO O NE O
= Co povazujete za dulezité sdélit Iékafi o svém
zdravotnim stavu pfipadné rizicich jesté pred
vykonem :

JAKA JSOU RIZIKA PLANOVANEHO VYKONU?

Pfes nejvy3si opatrnost se mohou vyskytnout

nékteré komplikace :

= Alergické reakce - podani anestetik nebo
jinych 1ékd mohou zpusobit zarudnuti, oto-
ky, svédéni nebo nevolnost. Zfidka také
vazné komplikace jako poruchy dechu,
kfeCe, poruchy srde¢niho rytmu a tlaku
krevniho, vedouci az k Zivot ohroZujicimu
Soku.

= Abscesy, zanéty kize a mékkych tkani,
vCetné cév a nervl jako nasledek injekci,
infuzi, nutné polohy na opera¢nim stole,
desinfekce a/nebo prace s elektrickym
proudem pfi operaci.

= Trombo-embolie - zejména u lezicich paci-
entl, kufakl a pacientek uzivajicich hor-
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monalni antikoncepci mlze nastat uzavieni zil
krevni sraZeninou a jeji nasledné zavle€eni do
plic s ohroZzenim na Zivoté. Prevence trombo-
embolie v podobé Iékl ovliviiujicich srazlivost
krve m(ze zase naopak zpUsobit krvaceni.

= Silné krvaceni, které by si vyzadalo krevni
transfuzi, pfi které hrozi minimalni riziko pfeno-
su infekénich onemocnéni (napf. hepatitis,
AIDS, BSE) a alergické reakce. To plati i pfi
pouziti jinych biologickych materialQ, jako napf.
fibrinového lepidla.

= Povrchové ranné infekce, abscesy, pistéle a
flegmony, zplsobené zbytky stehu ¢i materialu,
pooperacni krvaceni a vznik hematomu mohou
vést k rozpadu rany, krecidivé kyly nebo ke
kosmeticky nevyhovujicim jizvam.

= Svradténi varlat. Pfi poranéni cév, pfi patolo-
gickém jizveni nebo zuzZeni semenného pro-
vazce se muze varle scvrknout a v nejhorSim
pfipadé i odumfit. Riziko se zvySuje s obtiZznosti
operace pfi uskfinuti, zanétech a opakované
operaci, nicméné presto je minimalni. V pfipadé
poruchy funkce obou varlat dojde k neplodnosti.

= Tvorba seromu - zfidka se sbira v podkoZi ne-
bo ve skrotu sekret. VétSinou se samovolné re-
sorbuje, jen zfidka musi byt otevienim rany vy-
pustén.

= NesnaSenlivost ciziho materialu v podobé
drazdéni mize vést k produkci tekutiny a tvorbé
seromu, otoku, zanétu. Prolezeni se ciziho ma-
teridlu svym tlakem do vedl. organu (mocovy
méchyf, stfevo atd.), poSkozeni chamovodu
nebo chronické bolesti tlakem na nervy, si mo-
hou vyzadat reoperaci a jeho odstranéni.

» Kozni otoky a emfyzém zpusobeny zbytkem
oxidu uhli¢itého a stejné tak bolesti ramene, kr-
ku a bficha, které kratce po laparoskopické
operaci nastoupi a vétsinou spontanné ustoupi,
zfidkakdy muze také plyn proniknout do hrudni-
ku a omezovat plice (pneumothorax). Potom
mulze byt nezbytné provést hrudni drenaz ke
zlepSeni dychani.

» Vzduchova embolie zplUsobena proniknutim
plynu do cévy.

V8echny zminéné komplikace si mohou vyZadat
Ié€bu na intenzivnich oddélenich, dalSi operaéni
zakroky a dozivotni zdravotni komplikace a ome-
zeni.

Pfi tomto zakroku nebude - bude vyzadovana fi-
nan¢ni spoluuCast pacienta v predpokladané vy-
] K¢E.
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POZNAMKY LEKARE K ROZHOVORU S PACIENTEM:

(napft. specificka rizika a mozné komplikace, vedlejSi zakroky, specielni otazky pacienta, omezeni souhla-
su, napf. odmitnuti transfuze, mozné nevyhody v pfipadé odmitnuti, Casového posunuti operace, dlivody
odmitnuti)

jmenovka lékare podpis lékare

PROHLASENi O INFORMOVANEM SOUHLASU :

Prohlasuji, ze mi byly lékafrem zodpovézeny veskeré mé dotazy ohledné planovaného vykonu a
jsem o tomto vykonu, jeho moznych rizicich, povykonovych komplikacich, nasledné lIécbé a pri-
padnych omezenich mé osoby dostateéné informovan/a a rozumim jim. Porozumél/a jsem svému
zdravotnimu stavu a mohl/a svobodné a bez natlaku zvazit nutnost a icelnost zamyslenych vyset-
fovacich a lIécebnych vykonu a rizika s tim spojena, véetné pripadného nepohodli, bolesti a dal-
Sich omezeni spojenych s touto Iécbou. Byl/a jsem poucéen/a o tom, ze mohu svij souhlas
s lékaiskym vykonem kdykoliv odvolat.

Prohlasuiji, ze:

[ SOuHLASIM s vySe uvedenym lékafskym vykonem, s jeho eventuelnim rozsSifenim, s podanim
krevni transflze a s vyuzitim zaznamu pro vyuku a vyzkum. (Nehodici se Skrtnéte)
Preji si, aby byly o mém zdravotnim stavu informovany tyto osoby zpUsobilé pravnim ukonim:
JMENO/AAIESa  TEIE ON: ... e e

podpis pacienta (zakonného zastupce)

NESOUHLAS/ODVOLANiI SOUHLASU S LEKARSKYM VYKONEM A LECBOU

Nesouhlasim/Odvolavam svuj vySe udéleny souhlas s vyse uvedenym Iékafskym vykonem a Ié€bou i pfes vSechna
mi opétovné poskytnuta pouceni a prohlasuji, ze jsem si védom/a moznych rizik.

Misto/datum: ..o

podpis pacienta (zdkonného zastupce) podpis lékafe
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