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Kyla v jizve

Zdravotnické zarizeni:

Diagndza:

Pacient:

Iékar/ka hovorit o nutnosti a moznostech zakroku

vit a dulezité body zdokumentovat.

VAZENA PACIENTKO, VAZENY PACIENTE, VAZENI RODICE, vzhledem ke zdravotnimu stavu Vasi
osoby nebo Vaseho ditéte je nutné provest vyse zminény zakrok. Pfed vlastnim vykonem s Vami bude
. Musite védét o rizicich a moznych komplikacich pla-
novaneho vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout. Tento formulaf Vam ma pomoci se na rozhovor pfipra-

CO TO JE KYLA V JIZVE?

Sténa bfisni se sklada ze svaloviny, povazky
(fascie), podkozniho tuku a kuze. BFiSni svaly
chrani utroby pfed silami z vnéjSiho okoli. Dale
jsou dulezité pfi dychani, bfiSnim tlaku (stolice)
a pfi drzeni téla jako protipol zadovych svalu.
Nedojde-li k uplnému zhojeni fascie po bfidni

operaci, tak se vyvine kyla v jizvé. Sklada se jako
jiné kyly z kylniho vaku, kylni branky a kylniho ob-
sahu. Kyly v jizvé mohou nasledovat pro poruchy
hojeni po prvni operaci, nesnasenlivost Siciho ma-
terialu, nedostatek krevnich bilkovin, nedostatec-
nost pojivové tkané nebo zvySeny nitrobfisni tlak
(napf. pfi obezité).

A

Schématicky nakres

bfiSni sténa

kylni vak

Schématicky nakres
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JAKE NEBEZPECI HROZI BEZ LECBY?

Bez operagniho feSeni se vétSinou kyla zvét-
Suje a mlze dojit ke komplikacim, zejména k
uskfinuti stfeva a zivotu nebezpenému uza-
véru stifeva. Potom je operace nevyhnutelna
bé&éhem nékolika hodin.

JE MOZNE OSETRENi BEZ OPERACE?

Spontanni zhojeni je nemozné. Korzety a
zpeviujici pasy také nevedou ke zhojeni a je-
jich dlouhodobym uZivanim dochazi k oslabeni
muskulatury stény bfisSni. Ve VaSem pfipadé
doporu€ujeme operacni feseni.

JAK BUDE OPERACE PROVEDENA?

Zakrok bude proveden v celkové nebo lokalni

anestezii. O ni Vas bude informovat anestezio-

log.

Stara operacni jizva bude vyfiznuta, dale bude

vypreparovana kylni branka ve fascii a kylni

obsah bude navracen zpét do dutiny bfisni.

Uzavér kylni branky mize byt proveden nékte-

rou z nasledujicich moznosti. Definitivné se

zpusob uzavéru urci az b&hem operace.

»  Pfimy uzavér kylni branky u malych kyl s
malym napétim bfisni stény

» Plastika fascie u malych a stfednich kyl s
vétSim napétim bfiSni stény. V tomto pfi-
padé se okraje fascie preSiji ve 2 vrstvach
k dosazeni vétsi stability.

» Uzavér kylni branky pfenosem laloku
vlastni tkané.

= Uzavér umélohmotnou sitkou u velkych kyl
s napétim bfisni stény.

ROZSIRENi VYKONU?

V ojedinélych pfipadech musi byt kylni obsah
odstranén (napf. ¢ast stfeva, nebo bfisni pfed-
stéra), zejména u uskfinutych kyl.

Pfi pokrocilém néalezu vytvofeni docasného
stfevniho vyvodu.

JAKE JSOU VYHLIDKY NA USPESNOU LECBU?

VétSinou vedou operace kyl k trvalému vylé-
Ceni. Recidivy se v8ak stoprocentné vyloudit
nedaji. Dodrzovanim vSech doporuceni, jako
napf. pfiméfené télesné vahy, télesného zaté-
Zovani, mlzete sami k Uspéchu pfispét.
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POOPERACNI PRUBEH A NAVOD K DALSIMU

OSETROVANI

Pro dosazeni oCekavaného vysledku operace re-
spektujte prosim vSechna Iékafska doporuceni.
V pfipadé ambulantni operace se prosim nechte
z nemocnice odvezt a nezucastriujte se 24 hodin
po operaci silni¢niho provozu.

Promluvte si s Iékafem pfed propusténim o nasle-
dujicich bodech:

» Kdy odstranit stehy &i svorky?

» Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?

= Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

= Je nutné uzivat léky? (jak dlouho, mnozstvi)
= Jak dlouho je nutné fyzické Setfeni?

» Za jak dlouho je mozné jit do prace/Skoly?

» Jsou nutna néjaka dalSi vySetfeni? Termin?

OBECNA RIZIKA OPERACNIHO VYKONU?

Mira rizika |ékafského vykonu je ovlivnéna mimo ji-
né Vasim celkovym zdravim a pfedchozimi one-
mocnénimi. Vyplite prosim pozorné nasledujici do-
taznik.
= Byl/ajste jiZ v minulosti operovan/a?

ANO O NE O

= Jsou u Vas znama néjaka metabolicka one-
mocnéni (napf. cukrovka) nebo onemocnéni
vnitfnich organa?
ANO O NE O

» Trpite na nékteré infekéni choroby (napf. chfip-
ka, angina, hepatitis, AIDS)?
ANO O NE O

= Byl/a jste v posledni dobé ockovan/a?
ANO O NE O

= Objevily se u Vas nékdy zachvaty kfeci?
ANO O NE O

» Jste alergik/Cka? Byla u Vas nékdy pozorovana
nesnasenlivost nékterych materialt?
ANO O NE O
= Vyskytlo se u Vas dfive silngjsi krvaceni po ji-
nych zakrocich (napf. u zubare)? Byla Vam né-
kdy podana krevni transfuze?
ANO O NE O
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» Vyskytly se u Vas nékdy komplikace pfi
hojeni ran (napf. pistéle, keloidy, hnisani)?
ANO O NE O

= Mél/a jste nékdy trombosu, embolii?
ANO O NE O

= UZivate pravidelné Iéky?
ANO O NE O
» U zen — Neml(zete byt téhotna?
ANO O NE O
» Co povazujete za dulezité sdélit lékafi o
svém zdravotnim stavu pfipadné rizicich
jesté pred vykonem :

JAKA JSOU RIZIKA PLANOVANEHO VYKONU?

Pres nejvy3Si opatrnost se mohou vyskytnout

nékteré komplikace :

= Alergické reakce - podani anestetik nebo
jinych 1ékd mohou zpusobit zarudnuti, oto-
ky, svédéni nebo nevolnost. Zfidka také
vazné komplikace jako poruchy dechu,
kieCe, poruchy srdeCniho rytmu a tlaku
krevniho, vedouci az k zivot ohrozujicimu
Soku.

= Abscesy, zanéty kuZe a mékkych tkani,
véetné cév a nervu jako nasledek injekci,
infuzi, nutné polohy na operac¢nim stole,
desinfekce a/nebo prace s elektrickym
proudem pfi operaci.

» Trombo-embolie - zejména u leZicich paci-
entl, kufakd a pacientek uzivajicich hor-
monalni antikoncepci muze nastat uzavie-
ni Zil krevni srazeninou a jeji nasledné za-
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vle€eni do plic s ohroZenim na zivoté. Prevence
trombo-embolie v podobé I[ékl ovliviujicich
srazlivost krve mize zase naopak zpusobit kr-
vaceni.

= Silné krvaceni, které by si vyzadalo krevni
transfuzi, pfi které hrozi minimalni riziko pfeno-
su infekénich onemocnéni (napf. hepatitis,
AIDS, BSE) a alergické reakce. To plati i pfi
pouziti jinych biologickych materiall, jako napf.
fibrinového lepidla.

= Povrchové ranné infekce, abscesy, pistéle a
flegmony, zplsobené zbytky stehu ¢i materialu,
pooperacni krvaceni a vznik hematomu mohou
vést k rozpadu rany, k tvorbé kyl nebo ke kos-
meticky nevyhovujicim jizvam.

= Poranéni sousednich struktur (napf. stfeva, ja-
ter, slinivky, sleziny) m(ize vést k organovému
poskozeni a zanétu pobfiSnice. VyZzada si oka-
mzité oSetfeni a podle charakteru poranéni pfi-
padné i ¢aste€né nebo Uplné odstranéni posti-
zeného organu. Riziko je zvySeno u pacientl s
neobvyklymi anatomickymi pomeéry, srlsty a po
pfedchozich bfiSnich operacich.

= Pooperacéni srusty v bfisni dutiné mohou byt v
budoucnu odpovédny za bolesti bficha, poruchy
vyprazdnovani az uzaveér stfeva.

» Rozpad stehu na sténé stievni a vytvoreni abs-
cesu Ci peritonitidy, zfidka vznik pistéle, pfi
téchto komplikacich jsou skoro vzdy dalSi chi-
rurgické zakroky nutné.

= ZvySeny nitrobfidni tlak po vraceni kylniho ob-
sahu zpét do dutiny bfiSni maze zplsobit ome-
zeni dychani a funkce stfev &i ledvin.

V8echny zminéné komplikace si mohou vyZzadat
Ié€bu na intenzivnich oddélenich, dalSi operaéni
zakroky a dozivotni zdravotni komplikace a ome-
zeni.

Pfi tomto zakroku nebude - bude vyzadovana fi-
nancni spolulcCast pacienta v pfedpokladané vy-
] K¢E.
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POZNAMKY LEKARE K ROZHOVORU S PACIENTEM:

(napf. specificka rizika a mozné komplikace, vedlejSi zakroky, specielni otazky pacienta, omezeni souhla-
su, napf. odmitnuti transfize, mozné nevyhody v pfipadé odmitnuti, asového posunuti operace, divody
odmitnuti)

jmenovka lékafe podpis Iékare

PROHLASENiI O INFORMOVANEM SOUHLASU :

Prohlasuji, ze mi byly Iékarem zodpovézeny veskeré mé dotazy ohledné planovaného vykonu a
jsem o tomto vykonu, jeho moznych rizicich, povykonovych komplikacich, nasledné lécbé a pri-
padnych omezenich mé osoby dostate¢né informovan/a a rozumim jim. Porozumél/a jsem svému
zdravotnimu stavu a mohl/a svobodné a bez natlaku zvazit nutnost a i¢elnost zamyslenych vyset-
fovacich a lIé€ebnych vykonu a rizika s tim spojena, véetné pripadného nepohodli, bolesti a dal-
Sich omezeni spojenych s touto Iécbou. Byl/a jsem poucen/a o tom, ze mohu svij souhlas
s lékaiskym vykonem kdykoliv odvolat.

Prohlasuji, ze:

(J SOUHLASIM s vySe uvedenym l|ékaiskym vykonem, s jeho eventuelnim rozSifenim, s podanim
krevni transfuze a s vyuzitim zaznamu pro vyuku a vyzkum. (Nehodici se Skrtnéte)
Preji si, aby byly o mém zdravotnim stavu informovany tyto osoby zpusobilé pravnim ukontim:
JMENO AAIES Al TeIE ON: ... e

podpis pacienta (zdkonného zastupce)

NESOUHLAS/ODVOLANI SOUHLASU S LEKARSKYM VYKONEM A LECBOU

Nesouhlasim/Odvolavam svij vySe udéleny souhlas s vySe uvedenym Iékafskym vykonem a Ié€bou i pfes vSechna
mi opétovné poskytnuta pouceni a prohlasuji, Ze jsem si védom/a moznych rizik.

Misto/datum: ...

podpis pacienta (zakonného zastupce) podpis lékare
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