INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S LECBOU A ZDRAVOTNIMI VYKONY IS-CH-15

Zdravotnické zarizeni:

Cholecystektomie
(Odstranéni zlucniku)

Pacient:

Diagndza:

VAZENA PACIENTKO, VAZENY PACIENTE, VAZENiI RODICE, vzhledem ke zdravotnimu stavu Vasi
osoby nebo Vaseho ditéte je nutné provést vyse zminény zakrok. Pfed vlastnim vykonem s Vami bude
IékaF/ka hovofit o nutnosti a moznostech zakroku. Musite védét o rizicich a moznych komplikacich pla-
novaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout. Tento formulaf Vam ma pomoci se na rozhovor pfipra-

vit a dulezité body zdokumentovat.

CO BYSTE MEL/A VEDET O ZLUGNIKU?

Zluénik lezi na spodni strané jater. Slouzi jako
zasobarna Zludi, ktera se tvofi v jatrech. Zlué
je dulezita predevsim pro traveni. Vyprazdnuje
se ze Zlu¢niku pfes Zlu€ové cesty do dvanact-
niku. ZluSové cesty vyustuji do duodena spo-
leCné s cestami slinivky bfisni. Pfi jeho odstra-
néni se dostava ZIu¢ do stfev pfimou cestou
z jater.

zlucnik

JAKE NEBEZPECi HROZi BEZ OSETRENI?

NejCastéjsSi onemocnéni Zluéniku jsou tvorba ka-
menU a zanéty. Bez zakroku se potize stale opaku-
ji. Pfi akutnim zanétu se mulze protrhnout sténa
Zlu€niku do bfisni dutiny a zpasobit zivotu nebez-
pecny zanét pobfiSnice. Jako nasledek chronického
zanétu se mulze vyvinout nador. Kameny mohou
zablokovat Zlu€ové cesty a vést ke Zloutence nebo
zanétu slinivky bfiSni. Mezi zanétlivé zménénym
Zluénikem a stfevem muze dojit k tvorbé pistéli.
Touto cestou muze kamen vycestovat do stfeva a
zpusobit jeho uzavér.

EXISTUJE MOZNOST OSETRENIi BEZ OPERACE?

Konzervativni IéCba jako dieta a Iéky Casto nestaci.
Kameny 2z hlavniho ZluCovodu mohou byt
v nékterych pfipadech odstranény béhem special-
niho vySetfeni (ERCP). Uplné vylégeni a zbaveni
se potizi mlize zajistit pouze operace.

JAK BUDE OPERACE PROVEDENA?

Zakrok se provadi v celkové anestezii. O jejim pru-

béhu Vas bude informovat anesteziolog.

» Klasicka cholecystektomie: bfisni dutina se ote-
vie fezem v pravém nadbfisku pod Zebernim
obloukem. Zluénik se oddéli od svého lizka v
jatrech a po preruseni jeho cév a ZluCovodu se
odstrani. Béhem této operace se muze rentge-

Schématicky nakres nologicky s kontrastni latkou vySetfit hlavni zZlu-
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Covod a v pfipadé nalezu kamenu tyto
hned odstranit.

= Laparoskopicka cholecystektomie: napros-
ta vétsina Zlu¢nikl se dnes odstranuje tou-
to minimalné invazivni metodou. Staci 3-4
kozni fezy velikosti 1-2 cm. Tato metoda
ma vyhodu krat§iho pobytu v nemocnici,
rychlejSiho zotaveni a malych, kosmeticky
nerusivych jizev. Skrze maly fez na okraji
pupku se zavede do bfisni dutiny kamera.
Pro lep$i prehlednost bude dutina bfisni
napusténa oxidem uhli€itym. Tremi dalSimi
malymi Fezy se zavedou do dutiny bfisni
instrumenty, kterymi bude Zlu¢nik odstra-
nén. Cévy a zluCové cesty se uzaviou ko-
vovymi nebo plastikovymi klipy. | pfi této
operaci je mozné vySetfeni Zlu€ovych cest
a odstranéni kamenu.

ROZzSIRENi VYKONU?

PFi laparoskopické operaci muze dojit ke sta-
vu, ktery neni touto metodou zvladnutelny.
Musi se pfevést na operaci klasickou a dutinu
bfisni je nutno otevfit fezem.

PFi pfekvapujicich nalezech muze dojit k rozsi-
feni planovaného vykonu, napf. otevieni a
drenazi zlu€ovych cest, odstranéni ¢asti jaterni
tkané, ponechani Zluéniku v misté s jeho dre-
nazi, odstranéni slepého streva atd.

VYHLIDKY NA UZDRAVENI?

VétSinou vede odstranéni Zluéniku k trvalému
vylé€eni. Recidivy vzniku kamenl ve Zluco-
vych cestach se vSak stoprocentné vyloucit
nedaji. DodrZzovanim v8ech doporuceni, jako
napf. pfiméfené télesné vahy, dostateéného
pfijmu tekutin, mizete sami k Uspéchu pfispét.

POOPERACNI PRUBEH A NAVOD K DALSIMU

OSETROVANI

Pro dosazeni oCekavaného vysledku operace
respektujte prosim vSechna lékafska doporu-
Ceni. V pfipadé ambulantni operace se prosim
nechte z nemocnice odvézt a nezuc€astiujte se
24 hodin po operaci silniéniho provozu.

Promluvte si s lékafem pfed propusténim o
nasledujicich bodech:

» Kdy odstranit stehy &i svorky?
» Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?
» Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

» Je nutné uzivat léky? (jak dlouho, mnoz-
stvi)

= Jak dlouho je nutné fyzické Setfeni?

» Za jak dlouho je mozné jit do prace/Skoly?
» Jsou nutna néjaka dalSi vySetfeni? Termin?

OBECNA RIZIKA OPERACGNIHO VYKONU?

Mira rizika Iékafského vykonu je ovlivnéna mimo ji-
né Vasim celkovym zdravim a pfedchozimi one-
mocnénimi. Vyplite prosim pozorné nasledujici do-
taznik.
= Byl/ajste jiz v minulosti operovan/a?

ANO O NE O

= Jsou u Vas znama né&jaka metabolicka one-
mocnéni (napf. cukrovka) nebo onemocnéni
vnitfnich organa?
ANO O NE O

= Trpite na nékteré infekéni choroby (napf. chfip-
ka, angina, hepatitis, AIDS)?
ANO O NE O

» Byl/a jste v posledni dobé ockovan/a?
ANO O NE O

» Objevily se u Vas nékdy zachvaty kfecCi?
ANO O NE O

= Jste alergik/Cka? Byla u Vas nékdy pozorovana
nesnasenlivost nékterych materialt?
ANO O NE O
= Vyskytlo se u Vas dfive silngjsi krvaceni po ji-
nych zakrocich (napf. u zubare)? Byla Vam né-
kdy podana krevni transfuze?
ANO O NE O
=  Vyskytly se u Vas nékdy komplikace pfi hojeni
ran (napf. pistéle, keloidy, hnisani)?
ANO O NE O

= Mél/a jste nékdy trombosu, embolii?
ANO O NE O

= UZivate pravidelné Iéky?
ANO O NE O
= U zen — Neml(zete byt t&éhotna?
ANO O NE O
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» Co povazujete za dllezité sdélit lékafi o
svém zdravotnim stavu pfipadné rizicich
jesté pfed vykonem :

JAKA JSOU RIZIKA PLANOVANEHO VYKONU?

Pfes nejvysSi opatrnost se mohou vyskytnout

nékteré komplikace :

= Alergické reakce - podani anestetik nebo
jinych 1ékd mohou zpusobit zarudnuti, oto-
ky, svédéni nebo nevolnost. Zfidka také
vazné komplikace jako poruchy dechu,
kieCe, poruchy srdeCniho rytmu a tlaku
krevniho, vedouci az k Zivot ohroZujicimu
Soku.

= Abscesy, zanéty kuze a mékkych tkani,
vCetné cév a nervl jako nasledek injekci,
infuzi, nutné polohy na opera¢nim stole,
desinfekce a/nebo prace s elektrickym
proudem pfi operaci.

= Trombo-embolie - zejména u leZicich paci-
entll, kufakll a pacientek uzivajicich hor-
monalni antikoncepci mize nastat uzavre-
ni Zil krevni srazeninou a jeji nasledné za-
vle€eni do plic s ohrozenim na Zivoté. Pre-
vence trombo-embolie v podobé léki
ovliviiujicich srazlivost krve miize zase na-
opak zpUsobit krvaceni.

» Silné krvaceni, které by si vyzadalo krevni
transfuzi, pfi které hrozi minimalni riziko
pfenosu infekEnich onemocnéni (napf. he-
patitis, AIDS, BSE) a alergické reakce. To
plati i pfi pouZiti jinych biologickych materi-
all, jako napf. fibrinového lepidla.

= Povrchové ranné infekce, abscesy, pistéle
a flegmony, zpusobené zbytky stehu ¢i ma-
terialu, pooperaéni krvaceni a vznik hema-
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tomu mohou vést k rozpadu rany, k tvorbé kyl
nebo ke kosmeticky nevyhovujicim jizvam.

» Zanéty v podobé abscesl, pistéli a flegmén se
mohou vyvinout v bfiSni i hrudni dutiné, nebo
v jednotlivych organech (napf. stfevo, jatra, pli-
ce, mocové cesty)

= Poranéni sousednich struktur (napf. stfeva, ja-
ter, slinivky, cév a Zlu€ovych cest) muze vést k
organovému poskozeni a zanétu pobfisnice.
VyZada si okamzité oSetfeni a podle charakteru
poranéni pfipadné i ¢aste€né nebo Uplné od-
stranéni postizeného organu. Riziko je zvy$eno
u pacientl s neobvyklymi anatomickymi pomé-
ry, srusty a po pfedchozich bfiSnich operacich.

» Zanét pobfiSnice zplsobeny unikem Zzludi pfi
sklouznuti klipu ze Zlu€ovych cest.

» Zloutenka na zakladé pooperaéniho otoku a
utlaku Zlu€ovych cest. VétSinou nevyzaduje
zvlastnich opatfeni a odezni sama.

» Pooperacni sristy v bfisni dutiné mohou byt v
budoucnu odpovédny za bolesti bficha, poruchy
vyprazdnovani az uzavér stfeva.

= Kozni otoky a emfyzém zpusobeny zbytkem
oxidu uhli¢itého a stejné tak bolesti ramene, kr-
ku a bficha, které kratce po laparoskopické
operaci nastoupi a vétdinou spontanné ustoupi,
zfidkakdy muze také plyn proniknout do hrudni-
ku a omezovat plice (pneumothorax). Potom
muze byt nezbytné provést hrudni drenaz ke
zlepseni dychani.

= Vzduchova embolie zplsobena proniknutim
plynu do cévy.

V8echny zminéné komplikace si mohou vyZzadat
[éCbu na intenzivnich oddélenich, dali operacni
zakroky a dozivotni zdravotni komplikace a ome-
zeni.

Pfi tomto zakroku nebude - bude vyZadovana fi-
nancni spoluucCast pacienta v pfedpokladané vy-
Si K¢E.
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POZNAMKY LEKARE K ROZHOVORU S PACIENTEM:

(napft. specificka rizika a mozné komplikace, vedlejSi zakroky, specielni otazky pacienta, omezeni souhla-
su, napf. odmitnuti transfuze, mozné nevyhody v pfipadé odmitnuti, Casového posunuti operace, dlivody
odmitnuti)

jmenovka lékare podpis lékare

PROHLASENi O INFORMOVANEM SOUHLASU :

Prohlasuji, ze mi byly lékafrem zodpovézeny veskeré mé dotazy ohledné planovaného vykonu a
jsem o tomto vykonu, jeho moznych rizicich, povykonovych komplikacich, nasledné lIécbé a pri-
padnych omezenich mé osoby dostateéné informovan/a a rozumim jim. Porozumél/a jsem svému
zdravotnimu stavu a mohl/a svobodné a bez natlaku zvazit nutnost a icelnost zamyslenych vyset-
fovacich a lIécebnych vykonu a rizika s tim spojena, véetné pripadného nepohodli, bolesti a dal-
Sich omezeni spojenych s touto Iécbou. Byl/a jsem poucéen/a o tom, ze mohu svij souhlas
s lékaiskym vykonem kdykoliv odvolat.

Prohlasuiji, ze:

[ SOuHLASIM s vySe uvedenym lékafskym vykonem, s jeho eventuelnim rozsSifenim, s podanim
krevni transflze a s vyuzitim zaznamud pro vyuku a vyzkum. (Nehodici se Skrtnéte)
Preji si, aby byly o mém zdravotnim stavu informovany tyto osoby zpUsobilé pravnim ukonim:
JMENO/AAIESa  TEIE ON: ... e e

podpis pacienta (zakonného zastupce)

NESOUHLAS/ODVOLANiI SOUHLASU S LEKARSKYM VYKONEM A LECBOU

Nesouhlasim/Odvolavam svuj vySe udéleny souhlas s vyse uvedenym Iékafskym vykonem a Ié€bou i pfes vSechna
mi opétovné poskytnuta pouceni a prohlasuji, ze jsem si védom/a moznych rizik.

Misto/datum: ..o

podpis pacienta (zdkonného zastupce) podpis lékafe
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