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Apendektomie
(odstranéni slepého streva)

Zdravotnické zarizeni:

Diagndza:

Pacient:

Iékar/ka hovorit o nutnosti a moznostech zakroku

vit a dulezité body zdokumentovat.

VAZENA PACIENTKO, VAZENY PACIENTE, VAZENiI RODICE, vzhledem ke zdravotnimu stavu Vasi
osoby nebo Vaseho ditéte je nutné provést vyse zminény zakrok. Pfed vlastnim vykonem s Vami bude

novaneho vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout. Tento formulaf Vam ma pomoci se na rozhovor pfipra-

. Musite védét o rizicich a moznych komplikacich pla-

CO ZNAMENA ZANET SLEPEHO STREVA?

Slepé stfevo je kratky zacatek tlustého stieva,
do kterého usti stfevo tenké. Tzv. zanét slepé-
ho stfeva postihuje Cervovity vybézek (Apen-
dix, viz obr.). Stanoveni diagnézy je nékdy ob-
tizné vzhledem k podobnym pfiznakim pfi
onemocnéni blizkych organu, napf. zanét stre-
va, Zluéniku nebo vajeéniku.

JAKE NEBEZPECi HROZi BEZ LECBY?

Zanét vede ¢asto béhem nékolika hodin ke kompli-
kacim. Muze dojit k protrzeni (perforaci), pfitom se
rozSifi hnisavy obsah zaniceného Cervovitého vy-
bézku do dutiny bfisni. Nasledovat mlze rozvoj
abscesu, nebo zanét pobfisSnice. Je moZzna Iécba

bez operace?
Samotna medikamentozni 1é¢ba mze v nékterych

A

Schématicky nakres

tenké strevo

. \

tlusté strevo

/!

apendix

Schématicky nakres
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pripadech pfechodné pomoci, ale nemuze za-
branit obnoveni potizi. Zanét se mlze
s odstupem Casu opakovat a zpUsobit dlouhou
a naroc¢nou lécbu. Jen operace zaruCuje vyle-
ceni.

JAK BUDE OPERACE PROVEDENA?

Zakrok probéhne v celkové anestezii, o0 jejim
pribéhu budete samostatné informovan/a.
Operace se provadi dvéma moznymi zpusoby.
Lékaf’/ka Vam vysvétli, ktera metoda bude u
Vas/Vaseho ditéte pouzita.

» Klasickd metoda : Bfidni dutina bude ote-
viena fezem, nejCastéji v pravém podbfis-
ku, Cervovity vybéZek odstranén a jeho ba-
ze na tlustém stfevé zasita.

» Laparoskopickd metoda : Skrze maly fez
na okraji pupku se zavede do bfidni dutiny
kamera. Pro lepSi pfehled bude dutina
bfisni napusténa oxidem uhli€itym. Dvéma
dal$imi malymi fezy se zavedou do dutiny
instrumenty, kterymi bude apendix odstra-
nén.

Ve srovnani s klasickou operaci ma laparo-

skopicka metoda vétSinou vyhodu dfivéjSiho

zotaveni a kratSiho pobytu v nemocnici, jizvy
po této operaci jsou malé a kosmeticky prak-
ticky nezatézZujici. K nevyhodam patfi vétsi na-
ro¢nost na organizaci a ¢as. V zavislosti na nit-
robfiSnim nalezu existuje lehce zvySené riziko
vedlejsich poranéni (napf. stfeva pfi srustech).

ROZzSIRENi VYKONU?

Nalezneme-li zdravy apendix, bude pFesto z
preventivnich divodl odstranén. Navic bude
patrano po jinych nemocech jako napf. vychli-
peni tenkého stfeva (Meckeluv divertikl). Maze
tak dojit k rozSifeni operaéniho vykonu, pfi la-
paroskopické operaci i k pfestupu na operaci
klasickou, stejné tak pfi komplikacich, nebo
obtiznych anatomickych pomérech (srlsty,
atd.). Je-li zanét komplikovan abscesem nebo
zanétem pobfisnice, bude dutina bfiSni doCas-
né drénovana k odvodu hnisu a sekretu, pfi
neoCekavanych nalezech mlze byt nutnosti
resekce stfeva, eventuelné vytvoreni docas-
ného/trvalého stfevniho vyvodu

POOPERACNI PRUBEH A NAVOD K DALSIMU

OSETROVANI

Pro dosazeni oCekavaného vysledku operace
respektujte prosim vSechna lékaiska doporu-
Ceni. V pfipadé ambulantni operace se prosim
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nechte z nemocnice odvézt a nezucastriujte se 24
hodin po operaci silni¢niho provozu.

Promluvte si s |[ékafem pfed propusténim o nasle-
dujicich bodech:

Kdy odstranit stehy ¢&i svorky?

Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?
Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

Je nutné uzivat léky? (jak dlouho, mnozstvi)
Jak dlouho je nutné fyzické Setfeni?

Za jak dlouho je mozné jit do prace/Skoly?
Jsou nutna néjaka dalSi vySetfeni? Termin?

OBECNA RIZIKA OPERACGNIHO VYKONU?

Mira rizika |ékafského vykonu je ovlivnéna mimo ji-
né Vasim celkovym zdravim a pfedchozimi one-
mocnénimi. Vyplite prosim pozorné nasledujici do-
taznik.

Byl/a jste jiz v minulosti operovan/a?
ANO O NE O

Jsou u Vas znama néjaka metabolicka one-

mocnéni (napf. cukrovka) nebo onemocnéni

vnitfnich organa?
ANO O

Trpite na nékteré infekéni choroby (napf. chfip-
ka, angina, hepatitis, AIDS)?
ANO O NE O

Byl/a jste v posledni dobé ockovan/a?
ANO O NE O

Objevily se u Vas nékdy zachvaty kfeci?
ANO O NE O

Jste alergik/Cka? Byla u Vas nékdy pozorovana
nesnasenlivost nékterych materialt?

ANO O NE O
Vyskytlo se u Vas dfive silngjsi krvaceni po ji-
nych zakrocich (napf. u zubare)? Byla Vam né-
kdy podana krevni transfuze?

ANO O NE O
Vyskytly se u Vas nékdy komplikace pfi hojeni
ran (napf. pistéle, keloidy, hnisani)?

ANO O NE O
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= Mél/a jste nékdy trombosu, embolii?
ANO O NE O
= Uzivate pravidelné léky?
ANO O NE O
= U zen — Nemlzete byt t&hotna?
ANO O NE O
» Co povazujete za dulezité sdélit lékafi o
svém zdravotnim stavu pfipadné rizicich
jesté pfed vykonem :

JAKA JSOU RIZIKA PLANOVANEHO VYKONU?

Pfes nejvysSi opatrnost se mohou vyskytnout

nékteré komplikace :

= Alergické reakce - podani anestetik nebo
jinych lékd mohou zpUsobit zarudnuti, oto-
ky, svédéni nebo nevolnost. Zfidka také
vazné komplikace jako poruchy dechu,
kieCe, poruchy srdecniho rytmu a tlaku
krevniho, vedouci az k zivot ohrozujicimu
Soku.

= Poranéni sousednich organu, cév, nebo
nervy, zde je riziko vy$Si u opakovanych
operaci.

» Silné krvaceni, které by si vyzadalo krevni
transfuzi, pfi které hrozi minimalni riziko
pfenosu infekénich onemocnéni (napf. he-
patitis, AIDS, BSE) a alergické reakce. To
plati i pfi pouZiti jinych biologickych materi-
all, jako napf. fibrinového lepidla.

= Abscesy a zanéty kize a mékkych tkani,
v€etné cév a nervu jako nasledek injekci,
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infuzi, nutné polohy na operaénim stole, desin-
fekce a/nebo prace s elektrickym proudem pfi
operaci.

= Kozni otoky a emfyzém zpusobeny zbytkem
oxidu uhli¢itého a stejné tak bolesti ramene, kr-
ku a bficha, které kratce po laparoskopické
operaci nastoupi a vétdinou spontanné ustoupi,
zfidkakdy muze také plyn proniknout do hrudni-
ku a omezovat plice (pneumothorax). Potom
muze byt nezbytné provést hrudni drenaz ke
zlepSeni dychani.

= Povrchové ranné infekce ve sténé bfisni, abs-
cesy, pistéle a flegmony zpUisobené zbytky ste-
hu i materialu. Mohou vést ke kosmeticky ne-
vyhovujicim jizvam a/nebo vzniku kyly.

» Rozpad stehu na sténé stfevni a vytvofeni abs-
cesu Ci peritonitidy, zfidka vznik pistéle, pfi
téchto komplikacich jsou skoro vzdy dalSi chi-
rurgické zakroky nutné.

» Vzduchova embolie (pfi laparoskopické opera-
ci) zpusobena proniknutim plynu do cévy.

» Trombo-embolie - zejména u lezicich pacientq,
kufakl a pacientek uzivajicich hormonalni anti-
koncepci muze nastat uzavfeni zil krevni sra-
Zeninou a jeji nasledné zavleCeni do plic s
ohrozenim na Zivoté. Prevence trombo-embolie
v podobé lékl ovliviiujicich srazlivost krve mu-
Ze zase naopak zpusobit krvaceni.

V3echny zminéné komplikace si mohou vyZadat
[é€bu na intenzivnich oddélenich, dalSi operaéni
zakroky a doZivotni zdravotni komplikace a ome-
zeni.

Pfi tomto zakroku nebude - bude vyzadovana fi-
nan¢ni spoluucast pacienta v prfedpokladané vy-
Sil v K¢E.
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POZNAMKY LEKARE K ROZHOVORU S PACIENTEM:

(napf. specificka rizika a mozné komplikace, vedlejSi zakroky, specielni otazky pacienta, omezeni souhla-
su, napf. odmitnuti transfize, mozné nevyhody v pfipadé odmitnuti, asového posunuti operace, divody
odmitnuti)

jmenovka lékafe podpis Iékare

PROHLASENiI O INFORMOVANEM SOUHLASU :

Prohlasuji, ze mi byly Iékarem zodpovézeny veskeré mé dotazy ohledné planovaného vykonu a
jsem o tomto vykonu, jeho moznych rizicich, povykonovych komplikacich, nasledné lécbé a pri-
padnych omezenich mé osoby dostate¢né informovan/a a rozumim jim. Porozumél/a jsem svému
zdravotnimu stavu a mohl/a svobodné a bez natlaku zvazit nutnost a i¢elnost zamyslenych vyset-
fovacich a lIé€ebnych vykonu a rizika s tim spojena, véetné pripadného nepohodli, bolesti a dal-
Sich omezeni spojenych s touto Iécbou. Byl/a jsem poucen/a o tom, ze mohu svij souhlas
s lékaiskym vykonem kdykoliv odvolat.

Prohlasuji, ze:

(J SOUHLASIM s vySe uvedenym l|ékaiskym vykonem, s jeho eventuelnim rozSifenim, s podanim
krevni transfuze a s vyuzitim zaznamu pro vyuku a vyzkum. (Nehodici se Skrtnéte)
Preji si, aby byly o mém zdravotnim stavu informovany tyto osoby zpusobilé pravnim ukontim:
JMENO AAIES Al TeIE ON: ... e

podpis pacienta (zdkonného zastupce)

NESOUHLAS/ODVOLANI SOUHLASU S LEKARSKYM VYKONEM A LECBOU

Nesouhlasim/Odvolavam svij vySe udéleny souhlas s vySe uvedenym Iékafskym vykonem a Ié€bou i pfes vSechna
mi opétovné poskytnuta pouceni a prohlasuji, Ze jsem si védom/a moznych rizik.

Misto/datum: ...

podpis pacienta (zakonného zastupce) podpis lékare
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